13.05.2007/1996 Peter R.             Checkliste Abenteuerurlaube     ca. 130 Dinge habe ich dabei

Tasm 16,4kg gr. Rucksack, 4,6kg kl. Rucksack + warme Kleidung

Kanada 20,8kg + das was ich am Körper trage

Zeltunterlage Deneb 450g

Schlafsack+Tuch+Schlafanzug C.Comberti hell (500g) in bl.Müllsack 24.6.2000: 1,0kg 37cm l 17cm Ø  (alt: 1,6kg 14l 43cm l 20cm Ø)

Zelt+Minilumpen evtl. in Tüte

Hogan 2,8kg 14l 56cm l 18cm Ø (alle Reißverschlüsse brechen auf)

Freetime 4,8kg 22l 62cm l 21cm Ø

Deneb (2002) 2,6kg 9l 52cm l 15cm Ø

Rucksackregenhülle

Rucksack (ausgekl m Müllsack tough) Vaude 3,6kg, Außentaschen je 100g 5l, Blaurot 1,2kg

Isomattensitzkissen f. Lagerfeuer, Ortliebsack

Therm-a-Rest 1300g

Überlebenspäckchen (Alufolie, Signalstift, Patronen, Feuerzeug, Pfeifchen, Minikompass, Pflaster, Nähzeug, Micropur, Angelhaken, Taschenmesser), Nähzeug

Minirucksack Ravensburger 130g, Hotpack lila 350g 


Kleidung 

anziehen:

‚alte’ Brille, Uhr

Hose+Gürtel+Kamm+Taschentuch

+Kettchen Schlüssel & kl.Messer [außer bei Flug]
U-Hose blau

Socken dunkel

T-Shirt gelbblau

Hemd Outdoor

Turnschuhe/Outdoorsandalen

Bergschuhe 2*750g

Ultimaxsocken

Regenjacke Hyvent 740g Bigpack 520g

Regenhose

Regenschirm (200g)

z.T. in Einzeltüten zum Rucksackauffüllen:

Kappi mit Nackenschutz

Stirnband grau (Schlafen)

Schal gelb

Handschuhe Bw ‚neu’

Fleece-Weste grau 250g oder schwarz
Hemd (Outdoor)

T-Shirt grau

U-Hose grau

Socken dunkel

Schmutzwäschetüte

Fleece-Jacke Schöffel 340g oder VauDe
Ohrschützer


in Hugendubeltüte:

Vielzwecktuch 40g

Handtuch blau Singapur

Badehose (55g)

in  Minitüte:

Zahnbürste, -seide

Zahnpasta 3-5g/Wo

Haarwaschm. 15ml/6Wo, Waschlappen
Nagelknipser >1Wo

Wattestäbchen

Abfalltütchen f. Zahnseide

Ohrputzer, Lanzette

Medikamente

Rasierapparat mit Kabel (nach 3 Wo 2-2,5 lang,

Mundwinkel beginnen zu stören)

in Halstasche:

Geldbeutel, Visitenkarten
Devisen (u.a. Altmünzen), Schecks

Kalender (in Minitüte)

Personalausweis/Reispass
Führerschein, 2. Autoschlüssel

Eurocard (PIN testen)

Fahrkarten, Bahncard

in Wimmerl+Riffeltüte:

Sonnencreme 25ml/Wo Sonne

Lippenschutz >1Wo

Handcreme

Spiegel, [Brillenschnur]
Cross-Bleistift, Minibleistift

Wörterbuch

Kompaß+Kettchen

Handy+Ladegerät+Reisestecker

LEDLenser 30g, [Moonlenser 40g]
Lampenstirnband

Taschenlampe MiniMaglite (Sw 1,5 Wo)

60g+2*25g AA Size 1,5V

Landkarten+360°-Folie }in Riffeltüte o. Ortliebhülle

Taschentücher (=Toilettenpapier) 2 Pack/Wo
Sonnenbrille+w. Putztuch

alte statt neue Brille

Fahrradgummis, Seil

SZ&andere Wegleselektüre

Sternkarte, Iridiumausdruck

Kopie dieser Checkliste (wg. Kanu-km)

Leatherman 250+50g, Laserpointer

Föhn, Fernglas (F.tasche an Rucksack hängen)

Karten, Schach
kl. Schloss, Glöckchen, Karabiner

Pilzbuch, Thermometer (H2O)

Moskitonetz, Augenklappe

Insect Repellant

Stofftaschentuch, w Tuch
chin. Packsäcke 150g 28l 45cm l 28cm Ø

Ortlieb Packsäcke 225g 45l 60cm l 31cm Ø

Packsack transparent 630g

Reiseapotheke, Zeckenkarte
Angel+Hakenbox
Namensschild an allen gr. Teilen

Digicam Ixus 55 150g + Akkus (je 2 Wo)+SDCards
Ladegeräte für alle Akkus, engl. Adapter

Homepage ausgedruckt

in gr Lm-Box:

Alufolie als Topfdeckel

+weitere Alufolie

Feuerzeug, Kerze

Minisalz&-Pfeffer f. 6Wo

Kaugummi, Klebeband

Schnur, Klammern, Gummi

Spülschwamm, Minipril

Minilumpen, Micropur

Folienstift zum Beschriften

Tütenzuklemmer, Oropax

Schweizer Messer 110g

kl.Löffel, gr.Löffel, Gabel

(zus.geh. d. Klettverschluss)

blaues Becherchen

Mülltüten, Brettchen

Handschuhe (Topflappen)

Schaschlikspieße

Angelschnur

H2O-Filter 210g

Wassersack 10l 120g 1995

Wasserflaschen

Pfanne (f. Duschen, Löschen)

Singapurtopf 150g Deckel 50g Sieb 35g

Kocher, Ersatzkartuschen 1/Wo (NZ, Sw) mit Ln 1/5-6 Tage (No 2004)

Checkliste für Fertiggerichte s. Ordner „Reisen“

P braucht 850g Trocken-Lm/Tag, 100g=350ccal

Ln&P 1200g/Tag (Tasm, No 2004)

Bergsteigen

Teleskopstöcke 2*270g
Regenhose

Ersatz-Lebensmittel

Ersatz-Wasser (Σ 3l)

Ersatz-Kleidung

Handtuch, Regenschirm, Taschentücher
Sonnenbrille, Sunblock-Lippenstift
Fernglas, H2O-Filter?

Handy, Sitzkissen

Taschenlampe+“Stirnband“

Sonnencreme

Pflanzenbücher

„Gamaschen-Schnüre“

Schach

2,5l H2O (Winter 1,2l ? Okt. 7-17h 2l, 2,75l wären nötig. Winter: auch warmer Tee)

mp3-player
Taxi-Tel.nr.

Geocache, Lawinenwarnung, Wetterbericht
Lesestoff

Überlebensdecke

Foto

Feuerzeug

Kompass, Thermometer
360°-Folie, Landkarte

Kalender in Minitüte

Sternkarte

Ohrschützer

mehr Rucksackaußentaschen nötig!
Pflaster,

"Wolf": Hirschtalgstift (hat kaum geholfen)

Melkfett, Wundpuder, Vaseline, andere Hose testen, längere U-Hose testen


Fahrrad

Helm

Flickzeug

Knochen

Luftpumpe

Satteltaschen & Rucksackhülle

Filzer

Fernglas

26km/Tag netto Allgäu 1997

Bären

Drachenschnur

Glöckchen

Seil für Lebensmittel aufhängen

Kletterseil für Baum

Karabiner

Kanu

Schwamm

Angel

Karabiner

Handcreme

Persenning 230g

Sw: 100 km in 20T (5), 87 km in 13 T (6.7, 2006)
Fi: 100 km in 10T (10), 110 km in 17T (6.5)
Tasm: 80 Fluss-km in 7,5T (10)
No: 88 km in 17T (5)
Masuren: 224 km in 17T (13)
sonst
Nachbar: Briefkasten

Müll leeren

Gong bei Rückkehr k

Tee schimmelt

Fahrrad in Keller







